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Casablanca le 22 octobre 2007

AXA Assurance Maroc
Les collaborateurs d’AXA passent une semaine de “Bien-étre”

Surmenage, stress, rapports conflictuels... I'évolution des organisations est telle
gue la question du bien étre professionnel ne saurait continuer a étre réduite a sa simple
expression légale : la sécurité et la santé au travail. Bien au contraire, la quéte du bien
étre confond, dans I'esprit de tous, vie professionnelle et vie personnelle. Et c’est pour
mieux appréhender I'une sans empiéter sur 'autre qu’AXA Assurance Maroc organise, au
profit de ses collaborateurs, la semaine du “Bien-étre”.

Cette action, qui se déroule du 22 au 27 octobre, est unique en son genre au Maroc.
Elle s’inscrit dans la stratégie de développement durable d’AXA Assurance Maroc dont
I'un des objectifs est d’aider son personnel a surveiller sa santé et a vivre globalement
mieux. Il s’agit, pendant une semaine, d’offrir aux collaborateurs I'aide d’experts en matiere
de bien-étre. “5mn de sport par jour”, “prévenir le mal de dos”, “cuisiner Iéger”, “bien dormir”,
“découvrir la médecine douce : 'homéopathie”, sont autant de thémes a découvrir, en
ateliers, durant les heures de travail.

La nouveauté cette année est I'organisation d’'un atelier pour les enfants des
collaborateurs d’AXA pendant lequel ceux-ci recevront des conseils pour prendre soin de
leurs dents. Cette matinée aidera les parents a sensibiliser leurs enfants a I'importance
d’'une bonne hygiene des dents.

C’est la deuxieme fois qu’AXA Assurance Maroc organise une semaine du «Bien-
Etre» au profit de ses salariés. L’année derniére, la manifestation a connu un vif intérét
de la part des collaborateurs qui ont été nombreux a participer aux ateliers et conférences.
Devant ce succes, la Compagnie a décidé d’en faire un rendez-vous annuel... et d’en faire
bénéficier les salariés de certaines de ses entreprises clientes.

Vous trouverez en piece jointe le programme détaillé de I'événement.





